
N U T R I Ç Ã O 

 

P R O P O S T A D O P R O J E TO 

                   
                                                       P A U L A   C H E Q U E R 

 Nutricionista, formada pela Universidade 
Salesiano de Vitória. 

 Pós Graduanda em Endocrinologia e Metabologia 
pela VP Centro de Nutrição Funcional 

 Título de Prescrição em Fitoterápicos pela 
FAMEESP-SP 

 Pós Graduada em Dietoterapia e Saúde do Idoso 
pela FAMEESP-SPA 

 

C R N - E S 2 1 1 0 0 2 2 8 

paulachequer@gmail.com  (27) 99925-2120 

 

 E T A P A S D O A T E N D I M E N T O 

 
 C O N S U L T A 

                     Agendada e individual no Consultório (Shopping Praia da Costa) 

A V A L I A Ç Ã O F Í S I C A 
Bioimpedância, Adipômetro e medidas corporais. Análise de peso 

ideal, percentual de gordura e massa magra. 

 

P L A N O A L I M E N T A R P E R S O N A L I Z A D O 
Envio do Plano Alimentar personalizado conforme objetivo individual e  

acompanhamento remoto até o retorno. 

R E T O R N O 
Em até 45 dias após envio do Plano Alimentar, com nova Avaliação Física e 

novo Plano Alimentar. 

 

I N V E S T I M E N T O. 

R$ 180,00* 

Destinado aos Associados e 

familiares. 

*valor para 2023. 
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